
Hellas Corona Update Stand 6.07.2020 

Wiederaufnahme des Sportbetriebs 

Ab sofort gilt bis auf Weiteres: 

 

Personengruppen bis 10 Personen dürfen sich ohne Mund-Nase-Bedeckung und ohne Mindestabstand auf dem 

Gelände aufhalten und auch gemeinsam Sporttreiben. Ab einer Gruppengröße von mehr als 10 Personen ist eine 

Aufteilung der Gruppe und/oder das Einhalten des 1,5m-Mindestabstands erforderlich. 

Allgemein ist auf das Einhalten der Hygienemaßnahmen wie regelmäßiges Händewaschen, die Hust- und 

Nießetikette und „social distancing“ (Verzicht auf Händeschütteln, Umarmen, etc.) zu achten! 

Alle Wassersport-Trainierenden müssen korrekt und vollständig im Fahrtenbuch eingetragen werden. Sitzplätze und 
Griffe der Ruder und Paddel sind nach Benutzung zu desinfizieren. Besucher und Zuschauer sind wieder gestattet. 

 

 Das allgemeine Rudern und Drachenbootpaddeln findet wieder zu den gewohnten Zeiten statt.  

Auch hier darf die maximale Gruppengröße von 10 Personen nicht überschritten werden (Trainer nicht mitgezählt).  
Bei vermehrtem Personenaufkommen muss eine Aufteilung bzw. Staffelung durch die Übungsleiter oder die 

jeweiligen Verantwortlichen vorgenommen werden.  

Montag und Mittwoch 18-20:00 Breitensportrudern 

Montag und Donnerstag 18-20:00 Drachenbootpaddeln 

Das Kinder- und Jugend-Rudern findet in Absprache mit den Trainern in gleicher Weise statt. 

Der SUP-Treff findet dienstags 18:00 gleichermaßen statt. 

 

Kraftraumnutzung: 

 Montag, Mittwoch & Donnerstag 18:00-20:00. 

Im Kraftraum dürfen sich maximal 10 Personen gleichzeitig aufhalten. 

Für eine gute Durchlüftung des Kraftraums ist zu Sorgen.  

Die Geräte sind nach der Benutzung vom Sportler selbst zu desinfizieren. 

Jeder Sportler muss sich einzeln in die ausliegende Liste eintragen. 

Eine Individualnutzung ist auch weiterhin nicht gestattet! 

 

Umkleiden- und Duschräume dürfen wieder genutzt werden. 

Auch hier dürfen sich die maximal 10 Personen einer Trainingsgruppe zur gleichen Zeit aufhalten.  

Die Einhaltung des Mindestabstands ist in diesem Falle nicht erforderlich. 

 

Weitere Termine für Trainingsgruppen sind in Absprache mit dem Vorstand möglich. 

 

Der Vorstand des WSV Hellas Gießen 1920 e.V. 


